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News



"Non posso salire sul palco oggi": il lutto che ha colpito Levante e la sua famiglia d'arte


La cantante siciliana si sarebbe dovuta esibire al Teatro Verdi di Firenze, ma ha deciso di rimandare la data: “Abbiamo perso un amico, un fratel...

















News



Da oggi puoi richiedere il bonus psicologo 2024: ecco come fare


Da oggi 18 marzo si potrà richiedere il bonus psicologo 2024: ecco chi può beneficiarne e come fare per presentare la domanda sul sito dell'Inps.

















News



La madre di Sarah Scazzi, Concetta Serrano, vuole un confronto con Michele Misseri e la verità


Concetta Serrano, madre di Sarah Scazzi, uccisa a 15 anni ad Avetrana, vuole un confronto con Michele Misseri in cerca di una "parola di verità".

















News



"Ogni concerto è un rischio": Omar Pedrini dà l'addio ai concerti per il cuore malato


Omar Pedrini da l'addio ai concerti e lascia la musica, costretto dai problemi al cuore: "Il medico mi ha detto che ogni concerto è un rischio".

















News



Lio, la cantante di Amoureux solitaires: "Violentata dal mio patrigno durante l'infanzia"


La cantante, famosa negli anni '80, ha rivelato per la prima volta a Max di essere stata stuprata dal suo patrigno, e padre di sua sorella. In prec...

















News



Roma, uccide a coltellate la moglie davanti alla figlia di 5 anni. La vittima è Li Xuemei, 37 anni


La donna, una cittadina cinese, è stata aggredita durante un alterco. Il marito, Yu Yang, è stato fermato dagli agenti della Squadra mobile poco ...

















News



"È tornato l'elettricista": il video di Victoria Beckham al marito David a torso nudo scatena i fan


L’ex Spice Girl ha pubblicato sui social un video nel quale il marito ripara l’elettricità di casa. Gli utenti divertiti: “Victoria ci sta d...












































In evidenza
















Diversity



Le parole importanti di Giorgia Soleri dopo l'intervento per l'endometriosi


Giorgia Soleri, da poco operata per l'endometriosi, parla dell'intervento e, come sempre, cerca di sensibilizzare su queste patologie ancora così ...

















Violenza sulle donne



Femminicidio, il vizio atroce nella storia dell’uomo di uccidere le donne libere


I dati relativi ai casi di femminicidio in Italia nel 2018 sono davvero allarmanti. Cosa si può fare per frenare l'orribile mattanza delle donne c...

















Coronavirus



Assicurazione viaggio per Covid-19 ed eventuale quarantena: come funziona


Viaggiare sicuri e tutelarsi in caso di contagio. Tutte le regole da seguire per spostarsi in estate e come funziona l'assicurazione viaggio covid.

















Femminismo



Madri lavoratrici e l'ambivalenza che ogni donna con figli sperimenta


Costrette spesso a rinunciare al proprio impiego per prendersi cura di figli e famiglia, le madri lavoratrici vanno incontro a una serie di diffico...

















cucina



Idee e suggerimenti per un'alimentazione variegata


Evitare di mangiare sempre e solo gli stessi piatti è un comportamento alimentare che fornisce solo benefici, ma non sempre è facile avere abbast...

















Femminismo



Parità di genere, i 5 obiettivi e perché è il quinto goal dell'Agenda ONU 2030


Le Nazioni Unite hanno posto, tra le proprie priorità da raggiungere entro il 2030, la parità di genere, funzionale alla creazione di un mondo pi...


















Empowerment















Femminismo



Gender rage gap: perché le donne provano più rabbia di genere


L'espressione gender rage gap si compone delle parole inglesi "gender", "genere", "rage", "rabbia", e "gap", "divario". Essa indica, dunque, il div...

















Empowerment



Suicidio assistito o eutanasia? Cosa dicono le leggi in Italia e all'estero


Il suicidio medicalmente assistito, come si evince dalla denominazione, si configura come l'atto di porre fine alla propria esistenza mediante il s...

















Empowerment



Il 69% dei ginecologi è obiettore di coscienza: quanto è difficile abortire in Italia


Nonostante il diritto di aborto sia garantito da una legge dello Stato, l'accesso risulta sempre più complicato a causa del numero sempre crescent...

















Empowerment



Diet culture: le origini, il ruolo dei media e come superarla


L'espressione "diet culture" associa i termini inglesi "diet", "dieta", e "culture", "cultura", e si riferisce a una "cultura della dieta", appunto...

















Empowerment



Lasciare il posto fisso: come valutare pro e contro e alcuni consigli pratici


Lasciare il posto fisso (leggi: stipendio mensile, ferie, permessi, malattia e affini) non è, per la maggior parte delle persone, una scelta sempl...

















Empowerment



Cos’è lo schwa, come si pronuncia e perché è il simbolo del linguaggio inclusivo


Cos'è lo schwa e perché sarebbe la soluzione a un problema nella disparità della lingua italiana? Vediamo come si scrive e pronuncia questo simb...
















Diversity















Femminismo



Donne e tecnologia: tra stereotipi e gender tech gap


Gender digital divide e gender tech gap: quali sono le discriminazioni e divario di genere nel rapporto tra donne e tecnologia.

















LGBT



Queer: il significato della “Q” di LgbtQ+ che spesso usiamo in maniera sbagliata


Nato con un’accezione negativa e omofoba, il termine “queer” provoca, ancora oggi, alcune confusioni circa il suo significato. Scopriamolo in...

















LGBT



Orientamento sessuale e identità di genere: facciamo chiarezza


Con l'espressione "orientamento sessuale" ci si riferisce all'attrazione sessuale, romantica e/o emotiva che una persona prova verso altri individu...

















Diversity



Il mito dell’androgino nel passato e nella cultura contemporanea


Crasi delle parole greche "ἀνήρ" (anèr), "uomo", e "γυνή" (gyné) "donna", il termine androginia è stato coniato nel 1974 dalla psicolog...

















LGBT



Pangender, il genere non-binario di chi si identifica in più di un genere


Il termine pangender deriva dall'unione della parola greca "pan", ossia "tutto", e del sostantivo inglese "gender", "genere". L'identità di genere...

















Diversity



She/Her, He/Him, They/Them: perché alcun* indicano i pronomi sui social o in mail


She/Her, He/Him, They/Them sono pronomi personali di uso comune: in un'ottica di rispetto, essi devono essere utilizzati in maniera corretta per qu...
















Le Rubriche















Rubrica



I soldi delle donne


In questo spazio si parla di soldi, finanza, investimenti e di tutto ciò che riguarda donne ed economia.
Lo si fa per tanti m...

















Rubrica



Donne sostenibili


La parità di genere, la lotta a ogni discriminazione e la necessità di urgenti politiche ambientali in grado di invertire la ...

















Rubrica



Le interviste di RDD


Qui è dove incontriamo e diamo spazio soprattutto a donne, ma anche a uomini, che hanno qualcosa da dire che merita di essere ...

















Rubrica



Beautyfool is


Beautyfool.it è la piattaforma di test e recensioni sul mondo della Cosmetica e del Beauty 💄🧴🫧
www.beautyfool.it

















Rubrica



Donne al volante


Il rapporto tra le donne e il mondo delle due e quattro ruote è sempre stato narrato dagli uomini e camuffato da stereotipi e ...

















Rubrica



Women at work


Né Wonder Woman, né maschi mancati, né donne a metà.
Raccontare le donne che lavorano oltre gli stereotipi vecchi e nuovi.

















Rubrica



Metti in circolo


Sostenibile non significa solo green, ma sostenibilità ambientale ed etica.
In un periodo in cui il green washing è un risch...

















Rubrica



Donne, non numeri


Qui è dove combattiamo le fake news e rispondiamo a quelli che “le donne hanno raggiunto la parità da un pezzo” con i dat...

















Rubrica



Camera con vista


Il cinema fatto dalle donne, che parla di donne e alle donne.

















Rubrica



3 cose vere di...


Ci sono oggetti che dicono molto di noi e che assumono un valore che va ben oltre quello effettivo dell'oggetto stesso.
Raccon...














Salute
















Cure e Terapie



Giornata Nazionale del Sollievo: terapia del dolore e cure palliative, il diritto di non soffrire


Due italiani su tre non sanno che esiste una legge che sancisce il diritto di accesso alle terapie del dolore e alle cure palliative e in molti non...

















News



3 modi esasperanti in cui i medici delegittimano il dolore delle donne


Spesso le preoccupazioni riguardanti la salute delle donne vengono trascurate dai medici. Ecco 3 modi in cui si tende a delegittimare il loro dolore.

















Psicologia



Terapia familiare: come funziona una seduta e quando può essere utile


La terapia familiare è una psicoterapia mirata a sciogliere le criticità e le dinamiche relazionali complesse che possono interessare gli element...

















Medicina



Prurito al seno: 10 motivi


Il prurito al seno è un disturbo molto comune che può avere diverse cause, dalle più banali a quelle più serie, ma in ogni caso è bene non sot...

















Benessere



Vedere strisce o filamenti davanti agli occhi è pericoloso?


Vedere strisce davanti agli occhi o specie di filamenti è molto comune, non c'è da preoccuparsi, benché in alcuni casi sia opportuno chiedere co...

















Cure e Terapie



La storia di Flavia Carlini e la pillola anticoncezionale


La storia di Flavia Carlini, che a 18 anni ha rischiato la vita per la pillola anticoncezionale prescritta senza esami, ci insegna che questo è un...
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Mamma
















News



La risposta di questa mamma a chi le dice "ti mancheranno questi giorni' è virale


"Ti mancheranno questi giorni": una frase che di certo molti genitori di bimbi piccoli si saranno sentiti dire. Una creator digitale e mamma ha dec...

















News



Perché le mamme italiane sono tra "le più tristi" d'Europa


Secondo una recente ricerca, le mamme italiane sono "tra le più tristi" d'Europa. E per diverse ragioni.

















News



Il video TikTok che mostra il "disordine" visto dalla prospettiva dei bambini


Molti genitori lottano da sempre per tenere in ordine la cameretta dei figli, ma cosa succederebbe se provassero a cambiare prospettiva calandosi n...

















News



Le 12 canzoni più belle da dedicare ai figli


Quali sono le più belle canzoni che puoi dedicare a tuo figlio per dirgli che lo ami, che gli vuoi bene e che faresti tutto per lui? Ve ne proponi...

















News



Brooklyn Decker: "Prima di avere figli avevo tette, forme, poi ho perso il mio corpo"


Il parto, il post-partum e l'allattamento al seno possono modificare irreparabilmente il corpo delle donne: ecco l'esperienza dell'attrice Brooklyn...

















Educazione



15 tecniche per dipingere con i bambini


Colori che appaiono per magia, mani sporche di colore, piccoli mostriciattoli e stampini improvvisati, ecco 15 nuove, originali e divertenti tecnic...
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Moda
















Moda



Corpetto: il grande ritorno di un capo iconico e d'effetto


Elegante e dal fascino retrò, il corpetto ancora oggi desta curiosità e interesse, permettendo di creare outfit moderni e raffinati: ecco alcune ...

















Moda



Loungewear, il trend moda del momento dedicato a capi pratici e super comfy


Pratico, comodo e confortevole, l’abbigliamento loungewear conquista anche le passerelle coniugando stile e comodità.

















Moda



L'office siren è il look trend del 2024


Lo stile anni '90 reinterpretato in chiave audace, moderna e glam spopola sui social, dando così vita a look da ufficio seducenti ma al contempo e...

















Moda



Moda autunno/inverno 2022/23: ecco le nuove tendenze


L’estate sta terminando per lasciare il posto all'autunno/inverno 2022/23 che porta con sé nuove tendenze nella moda: ecco i trend più in voga.

















Scarpe



10 trucchi per rendere più comode le scarpe con il tacco


Indossare per diverse ore le scarpe con il tacco può essere difficile e doloroso. Esistono dei trucchi per renderle il più comode possibile, in m...

















Moda



6 outfit per il Natale 2022 da cui trarre ispirazione


Dalla cena della Vigilia al pranzo di Natale, senza trascurare l’attesissima serata di Capodanno, ecco alcune idee di stile per apparire scintill...
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Cucina
















News



10 cibi che puoi mangiare anche se scaduti


Anche se molto spesso la tendenza è quella di buttare via i cibi scaduti, in realtà molti alimenti possono essere consumati tranquillamente anche...

















Curiosità



Carne halal: cosa significa e quali sono le regole


La definizione halal identifica, per un musulmano praticante, tutto ciò che è considerato lecito secondo i precetti del Corano. La carne, per ess...




















Primi Piatti



Risotto ai 4 Formaggi


Il risotto ai 4 formaggi è un goloso primo piatto adatto a chi non vuole trascorrere molto tempo dietro i fornelli. Infatti si prepara in un bale...




















Secondi Piatti



Polpo arrosto


Il polpo arrosto è un piatto leggero ma dalla lunga preparazione per via delle fasi di cottura, ecco come fare: alla fine ne sarà valsa la pena.




















Festa del Papà



Zeppole di San Giuseppe


La festa del papà si avvicina e quale modo migliore per celebrarla se non con una ricetta tutta da gustare? Si tratta delle appetitose e morbide ...




















Antipasti



Cheesecake al salmone


La cheesecake al salmone è un piatto fresco e insolito: la ricetta e i consigli per prepararlo anche in casa propria.












Ultime ricette















Secondi Piatti



Pollo fritto in pastella


Il pollo fritto in pastella è una pietanza veloce e versatile: la ricetta e i consigli per prepararlo in casa propria.




















Primi Piatti



Cannelloni all'amalfitana


I cannelloni all'amalfitana sono un primo piatto tradizionale molto gustoso: la ricetta e i consigli per prepararli in casa.




















Colazione



Cookies Americani con Gocce di Cioccolato


Chi non associa i cookies americani con gocce di cioccolato alla bandiera a stelle e strisce?
L'America ci ha sempre incantato con i suoi film....

















Spicy
















Masturbazione



Autoerotismo e incidenti: i dati e le statistiche sugli "incidenti" erotici


Può sembrare qualcosa di fantasioso, ma autoerotismo e incidenti possono capitare: ecco quali sono i più diffusi, anche se le statistiche in meri...

















"Ho creato e testato la playlist perfetta sotto (ma anche sopra) le lenzuola”


Nell'immaginario collettivo ogni incontro piccante dovrebbe avere una colonna sonora adeguata, in grado di “andare a ritmo” con l’eccitazione...
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Piacere



Dal praise kink al dirty talk: il potere delle parole sotto le lenzuola


Cosa sapere sul praise kink, una pratica fatta di parole in cui è un complimento a indurre l'eccitazione, anche come anticipazione del desiderio.

















Relazioni



I veri motivi per cui lui ti sta ignorando, spiegati da un uomo


Il suo interesse prima c'era e poi è sparito o addirittura non c'è mai stato? In una parola: vi sta ignorando? Ecco le motivazioni (realistiche) ...

















News



Le domande da fare a un ragazzo per conoscerlo meglio


Sono tante le domande da fare a un ragazzo che abbiamo incontrato, che vogliamo conoscere e con il quale magari vogliamo costruire una relazione. M...

















Amore e Coppia



Farfalle nello stomaco: cosa sono realmente?


Avete presente quella stretta che colpisce il vostro stomaco alla vista della persona amata? Senza dubbio sono farfalle che svolazzano impazzite e ...
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Bellezza
















Acconciature



Guida per realizzare una perfetta treccia alla francese in 3 mosse


Scoprite come realizzare una perfetta treccia alla francese, singola, doppia o a corona. Poche mosse semplici e veloci per un look estivo impeccabi...

















Colore dei Capelli



Tonalizzante per capelli: vivacità e corpo ai capelli senza rovinarli


Il tonalizzante capelli è un ottimo prodotto per ravvivare il nostro colore di capelli, per dare lucentezza alla chioma e per rinnovare i riflessi.

















Trucco viso



Demi make-up method: come realizzare una base viso leggera e naturale


Ormai noto quanto amatissimo su Tik Tok, il demi make-up method consente di realizzare una base viso impeccabile senza però l’utilizzo del fondo...

















Consigli di Bellezza



Perché abbiamo un enorme problema con i capelli afro ed è ora di risolverlo


In Europa così come in America i capelli afro sono da molti anni oggetto di discriminazione a causa di uno standard di bellezza eurocentrico. Per ...

















Consigli di Bellezza



Piercing alla lingua: le risposte a 5 domande e 4 miti da sfatare


Bello, sexy e di tendenza: il piercing alla lingua è uno dei più diffusi, ma c'è ancora chi ha paura a farlo, perché non conosce tutti i rischi...
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Libro
















Le interviste di RDD



Il senso del potere per le donne: INTERVISTA AD ALICE SIRACUSANO


In occasione dell'uscita del suo ultimo libro, Il senso del potere, abbiamo intervistato Alice Siracusano sul potere femminile, i pregiudizi che af...

















News



5 storie "vere" di bambini che ricordano le loro vite precedenti


Ian Stevenson e Trutz Hardo, terapeuti di fama internazionale,  sono considerati tra i più eminenti esperti di reincarnazione a livello mondiale. ...

















Femminismo



10 biografie di donne che hanno fatto la storia


In occasione della "Festa della Donna" - o, meglio, Giornata Internazionale della Donna - vogliamo regalarvi 10 titoli di biografie o autobiografie...

















Liste e Consigli



Gli 8 migliori libri gialli di sempre


I libri gialli sono sicuramente tra i più appassionanti e coinvolgenti. Tra misteri da risolvere, indizi da trovare e colpevoli da scoprire, ogni ...












Letti da noi













I mangiafemmine


La distopia di Giulio Cavalli, "I mangiafemmine", immagina un mondo in cui il femminicidio è legalizzato.

















Preparati a spingere. Essere madre, oggi, in Italia


Il saggio di Francesca Bubba mira a distruggere il mito della maternità edulcorata e sacrificale, per rivendicare il diritto all'autodeterminazion...



















Altri Speciali















Speciale



Body Positivity


Essere body positive rappresenta oggi abbracciare una filosofia controcorrente. Significa decidere di valorizzare le proprie sp...

















Speciale



Aborto


Aborto è il nome che comunemente che si utilizza per parlare di un'interruzione di gravidanza, sia che avvenga in modo spontan...

















Speciale



Endometriosi


L’endometriosi è una condizione che influisce sulla capacità di procreare delle donne. Si tratta di una malattia cronica, i...

















Speciale



Lgbtqia+


Lgbtqi+ è una sigla che indica persone lesbiche, gay, bisessuali e transessuali. In realtà, sarebbe meglio ricorrere alla pi...

















Speciale



Malattie mentali


Le malattie mentali sono state a lungo qualcosa da nascondere, una ragione di vergogna per le persone. E sono state oggetto di ...

















Speciale



Mestruazioni


Sono un fastidio, un disagio, sono dolorose e scomode. Ma, sin dal menarca, sappiamo che le mestruazioni busseranno alla nostra...

















Speciale



Addio al nubilato


L’addio al nubilato è quella festa speciale che viene organizzata quando una donna sta per smettere di essere nubile e quind...

















Speciale



Amazon Prime Day, consigli sulle offerte


Quando arriva l’estate, tutti gli appassionati di shopping online non vedono l’ora che sia il momento di un evento particol...

















Speciale



Amici di Maria De Filippi


Amici di Maria De Filippi è un talent show prodotto, condotto e realizzato da colei che molti considerano la regina della tele...

















Speciale



Capodanno cinese


Prende il nome di Capodanno cinese la Festa di Primavera che viene celebrata in molti Paesi asiatici. Si tratta di una festivit...
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Curiosità



Tarocchi: la storia e una mini guida al significato delle carte più importanti


Il mazzo dei tarocchi è composto da 78 carte, dette anche "Lame", suddivise in due sottogruppi: da un lato, le 22 carte figurate degli Arcani Magg...

















Curiosità



Il dizionario dei sogni: ecco cosa vuol dire quello che hai sognato


Quando facciamo un sogno, soprattutto in maniera frequente, ci alziamo con la voglia irrefrenabile di sapere il suo significato. Abbiamo creato per...

















Curiosità



Perché scrivere a mano fa bene e perché dovresti prendere questa l'abitudine


Allenare la mente, esercitare la psicomotricità fine e molto altro: perché scrivere a mano può essere utile ma anche divertente.

















Curiosità



Eredità digitale: cos'è e come si può trasmettere un "testamento digitale"


Tra i lasciti di una persona nell'epoca moderna c'è anche un patrimonio digitale, a cui forse non si pensa, ma che, una volta che questa persona n...

















Curiosità



Niksen, perché dovremmo riscoprire la filosofa del dolce e necessario far niente


Si può riuscire a non fare niente con un'utilità per qualche minuto al giorno? Si chiama Niksen la nuova tendenza all'ozio che arriva dall'Olanda...

















Curiosità



Le 15 migliori idee per una festa a tema originale


Dovete organizzare delle feste a tema per grandi o piccini? Ecco per voi 15 idee davvero originali da cui prendere spunto
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